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Mijn droom om voor jongeren een Laagdrempelige Inloophuis (voor jongeren, door
jongeren) te creéren die via een vrijetijdsaanbod, toegang krijgen tot het zorgaanbod is in
een stroomversnelling geraakt.

Per toeval stuitte ik op het initiatief van de vijf succesvolle OverKop Huizen voor jongeren
in Belgié.lk heb contact gelegd met Wouter Kersbergen, Codrdinator OverKop Huizen in
Belgié.

Heb diverse Bijeenkomsten georganiseerd in Noord-Holland, Zuid Holland en Utrecht.
Hierbij bleek dat mijn idee van inloophuizen niet alleen breed wordt ondersteund, het bleek
dat er in Nederland veel animo is om bestaande initiatieven door te ontwikkelen naar het
idee van Astrid van Vugt en de opgedane ervaringen in Belgié.

Er is een Aanjagersteam van volwassenen en jongeren (15 deelnemers) ontstaan Allemaal
betrokkenen met heel veel ervaring op allerlei gebied. Ervaringsdeskundigen, Bestuur en
Beleidsmakers, marketing, ervaring in Inloophuizen, media.

In januari hebben wij een Mini Symposium voor TP Studenten en Jongeren.

gehouden op de Hoge School van Leiden. Met medewerking van Roos Bonnier, Docente
Toegepaste psychologie, Fanny Koerts van Up to Us en Jimmy’s en Wouter Kersbergen,
Codrdinator OverKop Huizen in Belgié.

Doel: Denk en Doe mee. Centraal stond de vraag wat jongeren nodig hebben om mentaal
gezond te zijn en te blijven.

In juli is onze Beleidsnota en visie en missie geschreven door Gerben Verwoert en Paul
Thijssen onder toezicht van de groep aanjagers. en vacature Fondsenwerver/Projectleider
er uitgegaan.

Augustus Solicitatiegesprekken Projectleider Roger That Inspiratielab. 10 sterke
kandidaten. Huub Esten is onze Projectleider geworden. Conform de afspraken.

November Werksessie Aanjagersteam Roger That Inspiratielab in Boilrshub van Nicole
Peeters. Bestaat uit Stuurgroep Roger That, Jimmy’s, Boilrshub en 8 jongeren,
ervaringsdeskundigen.
Doel van de werksessie. Aan het eind hebben we:
« Een antwoord op de vraag ‘wat maakt ons uniek’ en een beeld waar we overlappen
en/of anders zijn dan Overkop.
« Een beschrijving van de doelgroep.
 Een opsomming van de soorten vragen waar onze doelgroep mee kan komen en
terecht kan.
» Een beschrijving van welke diensten/activiteiten (in huis en daarbuiten)
» Eeninventarisatie hoe en door wie deze diensten aangeboden kunnen worden
(formulebezitters, vrijwilligers, professionals, jongeren etc.)
» Een beeld van hoe het huis eruitziet
« Een lijst met minimale eisen van een huis (aantal ruimtes, functionaliteiten etc.)
(blauwdruk)
» Een uitgewerkte klantreis
» Een opzet van een team m.b.t. bemensing
 De knelpunten in beeld
»  Afspraken over hoe verder



Onze Lotgenotendagen en Themamiddag waren weer zeer waardevol en goed ontvangen
door de Lotgenoten. We hebben dit jaar meer accent gelegd op ouders en hun kinderen,
die hun kind, broer of zus hebben verloren aan Zelfdoding.

Samenwerkingen met Slachtofferhulp Nederland en met de landelijke organisatie 113,
preventie suicide en MIND landelijke organisatie voor psychische gezondheid versterkt.

Een aantal Lotgenoten hebben een E-Magazine ROGER THAT gerealiseerd met als motto
“Samen delen, Samen helen”. In het digitale blad staan achtergrondverhalen, vinden van
hulpverleners, expertise, boek en filmbesprekingen, gedichten etc Alle onderwerpen gaan
over Suicide Preventie.

In februari zijn wij voorgedragen door Caroline de Bes voor de Voorbeeldverkiezing.

de VOORDbeeld-verkiezing geldt als voorwaarde dat een project op Nederland gericht moet
zijn. Of anders gezegd: het project maakt Nederland een beetje mooier. De stichting
VOOR organiseert hiervoor de jaarlijkse VOORbeeld-verkiezing die bestaat uit een
openbare stemronde via LinkedIn en Facebook (april 2019) en een jury beoordeling.

Er werd een geweldig bedrag van €76.000,00 beschikbaar gesteld.

Onze Foundation is uiteindelijk op de vijfde plaats geé€indigd van de 26 prachtige
initiatieven. We kregen hierdoor veel exposure en naambekendheid.

Publiciteit in kranten en er zijn video’s gemaakt voor het Roger That project.
https://rogierhulstfoundation.nl/roger-that-project

Gevraagd als nabestaande voor radio Noord Holland samen met 113 .

Gevraagd voor Symposium Samen voor Leven, the next chapter.

Stichting 113 Zelfmoordpreventie heeft zes regio’s gemobiliseerd om als ‘proeftuin’ de
Supranet Community aanpak van de EAAD (Europese Alliance Against Depression) te
implementeren,

De doelstelling van het congres was om enerzijds te vieren wat er gedaan is, maar ook
vooral nieuwe regio’s te inspireren het EEAD programma uit te rollen.

Gevraagd om medewerking te verlenen aan Symposium Preventie Suicide (feb 2020) voor
Jongeren Zaanstreek en Waterland.

Astrid van Vugt was gastdocente op de Hoger School van Leiden bij studenten Minor
opvoeding, ouderschap en Gastdocente bij studenten GGZ lessen ROC Horizoncollege.

Donnaties 2019

73 betalende lotgenoten thema middagen.
Er is een bedrag van € 1.055 aan giften ontvangen.



